
Fromage et œufs 

 

5 œufs 

4 cuillérées à soupe de crème fraîche  

Parmesan  

Sel / poivre 

 

Mettez deux cuillerées à soupe de crème dans un plat (plat à œufs sur le plat). 

Saupoudrez avec un peu de parmesan, du poivre et du sel . 

Mettez les 5 œufs (comme pour des oeufs sur le 

plat).  

 Mettez une deuxième couche de crème fraiche 

pour couvrir puis du parmesan du 

poivre et du sel . 

 Disposez tout autour du plat des croûtons de pain.  

 

Mettez au four pas trop chaud (150°) pendant 5mn pour brunir. 

 



Original de la recette 


