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Qu'est-ce que l'Adoration du Saint-Sacrement ? Comment et 
pourquoi adorer Jésus dans l'Eucharistie ? Quelles attitudes 
? quelles paroles ? Comment approfondir son adoration ? 
 
Pour répondre à nos interrogations, le père Florian Racine 
nous invite à suivre Marie-Madeleine dans sa relation avec le 
Christ tout au long de l'évangile de Luc et de Jean. 
 
Cette femme que la tradition occidentale a reconnue comme 
une même personne dans la figure de la pécheresse 
pardonnée, de Marie de Béthanie et de Marie de Magdala. 
(p.10). 
L'auteur n'est autre que le recteur de la Basilique de Sainte 
Marie-Madeleine à la Sainte-Baume et modérateur des 
Missionnaires de l'Eucharistie. 
 

Tout au long de l'itinéraire spirituel proposé, il nous livre aussi des méditations de grands 

adorateurs et adoratrices. Pour n’en citer que quelques-uns : Théodeline 

Dubouché  « l’Adoration au soleil de Dieu », Saint Pierre-Julien Eymard « Adorer en Esprit et 

en vérité », Saint Jean-Paul 2 « le mystère et le culte de la Sainte Eucharistie » mais aussi 

Charles de Foucauld, Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus, pape François…Un livre à lire et à 

relire pour découvrir la prière d'adoration ou pour l'approfondir. 

 

D’autres livres en ce moment à la librairie : 

Florian Racine « Expérimenter la puissance de l’adoration » éd. EdB, 2018 

Pauline Jaricot « L’Amour dans la divine Eucharistie » éd. Mame, 2022 

 

Quelques hauts lieux d’adoration : 

Dans notre diocèse, l’adoration en continue à Anthony https://adorationantony.com/ 

A Paris, à la Basilique du Sacré Cœur de Montmartre  

Chez les sœurs de l’Adoration réparatrice 39, rue Gay Lussac Paris 5e 

Et aussi le 1er vendredi du mois au Prieuré des Bénédictines de Vanves après la messe 

jusqu’à 20h.  

 

 

https://www.editions-beatitudes.com/catalogue/priere-et-meditations/9-jours-pour-experimenter-puissance-adoration-florian-racine-meditation-priere-eucharistie/
https://www.laprocure.com/product/853820/jaricot-pauline-l-amour-infini-dans-la-divine-eucharistie-ecrit-spirituel
https://adorationantony.com/
https://www.youtube.com/watch?v=FOwfS0e49ng
https://www.youtube.com/watch?v=-Xkh0Vp30TI
https://www.benedictines-ste-bathilde.fr/les-monasteres/monastere-de-vanves/liturgie/

