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Programme :

Méditation Zen animée
par Myosho Helme-Guizon
du Dojo Zen d'Angers.

Calligraphie guidée par
Marie D.B., association
Musubi.

Partage sur les différents

aspects des deux voies spi-

rituelles avec Myosho et

des sceurs de Martigné.

Ouvert a toute personne désireuse d’expérimenter
une pratique spirituelle, quelque soit sa croyance ou
ses convictions.

MonasterelNotre:DamezdelCompassion
Mantigne:Briand

L'association franco-japonaise MUSUBI vous propose :

- . » .
asubi JECE au ize"l et Jmo{r(mn chrétienne

Du 10 au 14 juillet 2024

Lieu :

Monastére des bénédictines de Martigné-Briand

Tarif : 290 euros / personne repas et
nuitées compris.
Contact—renseignements / inscription :

Marie DB : 06.08.89.30.90

Détails envoyés a réception de l'inscription
(acompte 80 euros)
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