
 

Session Tradition chrétienne  et Voie du zen  

4 jours du 10 au 14 juillet 2024 au Monastère de Martigné-Briand  

pour découvrir, approcher, peut-être mieux connaître  
deux traditions spirituelles qui se côtoient depuis très longtemps 

 

Dans le cadre des échanges inter religieux au cours des années 1980, des monastères bénédictins de 
France ont accueilli des moines et moniales bouddhistes zen venus du Japon. Dans le même temps, 
des frères et sœurs bénédictins de France partageaient la vie monastique zen au Japon. 

Ainsi les abbayes de En Calcat ou Pradines et bien d'autres ont partagé cette expérience forte de vie 
fraternelle rythmée par les offices, le travail, la nourriture, les règles et rituels spécifiques aux deux 
traditions. Les témoignages recueillis expriment tous la richesse que représente le vivre ensemble 
dans la simplicité et l'authenticité d'une vie dédiée à un engagement spirituel. 

Le dialogue Occident / Extrême Orient alors initié reste toujours bien vivant aujourd'hui.  

 

Des laïcs ont souhaité mettre en pratique ce rapprochement interculturel et religieux. C'est dans ce 
cadre qu'est proposée la session de juillet. Les sessions déjà vécues à Pradines et l'abbaye d'Orval con-
firment l'importance de rencontrer l'autre dans ce qui anime sa vie et donne un sens à ses actions. 
Calligraphie, méditation... 

A Martigné, accueillis par l'hospitalité de nos sœurs, nous vivrons au rythme de nos deux traditions et 
participerons à des travaux pour aider la communauté dans sa vie quotidienne. 

Les journées respecteront les horaires du monastère afin que chacun puisse participer aux offices. Le 
reste du temps alternera entre méditation zen, marche lente, calligraphie, travail (confiture, jardin...), 
échanges entre les soeurs, Alix - nonne zen d'Angers et le groupe. 

Accueil pour la session, mercredi 10 juillet entre 14 et 16h30 / fin de session dimanche 14 juillet après 
déjeuner. 

Contact—renseignements: Marie Demaugé: 06 08 89 30 90  

Montant de la session (animation, repas et nuitées inclus): 290€ (acompte: 80€) 
détails envoyés à réception d’inscription. 

Merci de confirmer votre inscription au plus tôt soit directement à l'hôtellerie de Martigné par mail ou 
téléphone : 

hotellerie-martigne@wanadoo.fr / 02 41 59 45 66 ou  
 Marie association MUSUBI 06 08 89 30 90 mariedemauge@gmail.com 
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