
Programme 2025-2026 

des Bénédictines 



L’espérance chez saint Paul 
Les jeudis, de 14h45 à 16h15  
 
9 Octobre  
13 Novembre  
11 décembre  
8 janvier 2026  
12 février,  
12 mars,  
9 avril,  
21 mai 

Les jeudis   

Les jeudis, de 9h45 (accueil) à 15h  
(entretiens possible avec des soeurs après 15h)  
 
2 octobre 
6 novembre,  
4 décembre  
15 janvier 2026  
Mercredi 18 février (Cendres) 
5 mars  
9 avril 
7 mai 

HALTE SPIRITUELLE 

PAUSES FRATERNELLES  
Les jeudis, de 9h45 (accueil) à 15h  
(entretiens possible avec des soeurs après 15h)  
 
20 novembre,  
29 janvier 2026  
Mercredi 18 février (Cendres) 
19 mars  
30 avril  

LECTIO DIVINA  

au Monastère  






